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�શક્ષક માટે પાેતાને સતત અપડેટ રાખવંુ જરૂરી છે અને તેના માટે જીવનભર શીખતાં રહેવંુ જરૂરી છે. પાેતાના �વષયમાં નવીન મા�હતી

મેળવવા માટે પુસ્તકાે, જન�લ અને �વશ્વસનીય અાેનલાઈન �ાેત વાંચતા રહેવંુ જેાઈઅે. વક�શાેપ, વે�બનાર અને તાલીમ કાય�ક્રમાેમાં ભાગ

લેવાે જેાઈઅે જથેી નવી પદ્ધ�તઅાે શીખી શકાય. �શક્ષકે ટે�ાેલાેજીનાે ઉપયાેગ શીખવાે તેમજ �ાટ� બાેડ�, અેપ્સ અને અાેનલાઈન �ેટફાેમ�

જવેા સાધનાેનાે ઉપયાેગ કરી �શક્ષણ વધુ અસરકારક અને રસપ્રદ બનાવી શકે. પાેતાની શીખવવાની પદ્ધ�તની �નય�મત રીતે સમીક્ષા કરવી

અને �વ�ાથ�અાે તથા સહકમ�ચારીઅાેથી ફીડબેક લેવા જથેી સુધારાની તકાે મળી રહે. સહકમ� �શક્ષકાે સાથે સહકારથી કામ કરવંુ અને

�વચાર�વમશ� કરવાે જ ે નવી રીતાે શીખવામાં મદદરૂપ થાય છે. �શક્ષણની ની�તઅાે, અ�ાસક્રમના સુધારા અને નવા �ેન્ડ �વશે જાણકાર

રહેવંુ પણ જરૂરી છે. સંવાદકલા, સહાનુભૂ�ત અને વગ�વ્યવ�ાપન જવેી સાેફ્ટ ��લ્સ પણ �વકસાવવી જેાઈઅે. પાેતાની માન�સક શાં�ત

અને �ાસ્થ્યનંુ �ાન રાખવંુ ખૂબ મહત્વપૂણ� છે કારણ કે શાંત અને સંતુ�લત �શક્ષક �વ�ાથ�અાે પર સકારાત્મક અસર કરે છે. અંતે,

�વષયની બહાર સા�હત્ય, મનાે�ચ�ક�ા અને વત�માન પ�ર���તઅાે �વશે વાંચવંુ પણ પાેતાના દૃ��કાેણને �વસ્તૃત કરી શીખવાને વધુ

સાથ�ક બનાવે છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
�શ�ક્ષકા પ્ર�તભા બાલકૃષ્ણન, 38, જ ે2008 માં દ�ક્ષણ ભારતના નીલ�ગ�ર બાયાે��યર �રઝવ�માં ઊડંા કા�ડચાનાેકાેલી ગામમાં બે�ા કરુ�ા

પવ�તીય લાેકાેને �શક્ષણ અાપવાના �મશન સાથે અાવી હતી. ત્યાં વીજળી નહાેતી, શાળા નહાેતી અને અારાેગ્યસંભાળ પણ નહાેતી. તેમણે બીજી

અેક અસાધારણ મ�હલા, 44 વષ�ય બ�ડચી સાથે હાથ �મલાવ્યા. સાત બાળકાે ધરાવતી અા�દવાસી માતા, બ�ડચી, ખૂબ જ અાેછંુ શાળાકીય

�શક્ષણ ધરાવે છે પરંતુ �શક્ષણની શ��ની જન્મજાત સમજ ધરાવે છે. તેણી તેના બધા બાળકાે માટે તેમજ માતા�પતા �ારા ત્યજી દેવામાં અાવેલી  

અ�નતા માટે �ુશન ફી ચૂકવવા માટે ઘરકામ કરતી હતી. બે�ા કુરુ�ાના અેકાંત લાેકાે, જ ેમાેટે ભાગે ચા અને કાેફીના બગીચાઅાેમાં કામ કરે છે.

તેમની �નરક્ષરતાનંુ સ્તર ખૂબ ઊચંું છે. �ારે પ્ર�તભાને તેમને સમજાવવા માટે અેક સાથીની જરૂર હતી, ત્યારે બ�ડચીઅે સાથ અા�ાે. બંને

મ�હલાઅાેમાં �વશ્વાસ અાવ્યાે. પ્રાથ�મક શાળા, રસ્તા અને વીજળી �ા�પત કરવા માટે �ા�નક સરકારને સફળતાપૂવ�ક અરજી કરવા માટે સમથ�ન

અેકત્ર કયુ�. અાગળ જતા બ�દચીની પુત્રીઅાે સીતા, 17, અને વાસંતી, 19, જ ેપ્ર�તભાની �વ�ા�થ�નીઅાે છે, તેમણે તેને �ા�નક ભાષા શીખવીને

વળતર અા�ંુ. કેટલાક ગામ લાેકાે પ્ર�તભાની માતૃભાષા ત�મલ બાેલે છે પરંતુ હવે તેમને તેમની પાેતાની ભાષામાં શીખવવામાં અાવે છે. સીતા હવે 11

માં  ધાેરણમાં છે, વાસંતીઅે નજીકની હાે��ટલમાં નસ� બનવા માટે ના�ધણી કરાવી છે અને બંને ત્રણ ભાષાઅાે બાેલે છે, જ ેઅેક અેવા ગામ માટે

અેક માેટી છલાંગ છે �ાં માેટાભાગના પુખ્ત વયના લાેકાે અભણ છે.



 Subject  Video Count Timing

COMPUTER 13 00:58:24

ENGLISH 23 02:13:10

SCIENCE 154 13:29:27

આનંદદાયી ગ�ણત 47 03:11:03

ડટેા પ્રવેશની પ્ર��યાઓ 53 04:12:50

Grand Total 290 24:04:54

વાંચવંુ ગમશે… અેક ચપટી પે્રરણા 
A good teacher can awaken joy in their
students and leave a positive impression that
lasts a lifetime. But from time to time, every
educator can use a little reminder of just how
important they are, and how far their
influence can go. Jim Henson rightly stated,
“Kids don't remember what you try to teach
them. They remember what you are.” 

      - Unknown

The Courage to Teach
        - Parker J. PALMER  

Mindset: The New
Psychology of Success
        - Carol S. Dweck

જુલાઈથી દર શ�નવારે ગુજરાતની શાળાઅાે બેગલેસ થશે અને અાનંદપ્રદ પ્રવૃ��અાે શરૂ થશે

ગુજરાત સરકારે જાહેરાત કરી છે કે રાજ્યભરની તમામ પ્રાથ�મક શાળાઅાે હવે અાનંદદાયક અને

તણાવમુક્ત �શક્ષણને પ્રાે�ાહન અાપવા માટે 'બેગલેસ શ�નવાર' ઉજવશે.

અા જુલાઈથી, સરકારી, �ાન્ટ-ઇન-અેઇડ અને ખાનગી પ્રાથ�મક શાળાઅાેમાં ધાેરણ 1 થી 8 ના

�વ�ાથ�અાેને શ�નવારે સૂ્કલ બેગ રાખવાની જરૂર રહેશે નહ�.

તેના બદલે, શાળાઅાે 'જેાયફુલ શ�નવાર' પહેલ હેઠળ રમતગમત, યાેગ, સૂય� નમસ્કાર, સંગીત, કલા,

બાળકાેના સભાઅાે અને અન્ય સજ�નાત્મક અને શારી�રક �વકાસ પ્રવૃ��અાે જવેી પ્રવૃ��અાે કરશે.

અા �નણ�ય રા�ીય �શક્ષણ ની�ત (NEP) 2020 અને રા�ીય શાળા �શક્ષણ માળખા (NCF-SE) 2023

સાથે સુસંગત છે, જનેાે હેતુ પાઠ્યપુસ્તકાે ઉપરાંત વ્યવહારુ �શક્ષણના અનુભવાેને પ્રાે�ાહન અાપતા

�વ�ાથ�અાેના માન�સક અને શારી�રક સુખાકારીમાં વધારાે કરવાનાે છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમગ્ર અધ્યયન સામગ્રીની ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલતંુ જ રહે છે, જથેી

�શક્ષકાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદરૂપ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�અાે

પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડેસ્ક પર ઈ-કને્ટન્ટ

અધ્યયન માટેનંુ �દશાદશ�ન અને યાેગ્ય વાતાવરણનંુ �નમા�ણ

જરૂરી સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને જાતે શીખતાં કરવંુ અે અેક ઉ�ેશ

છે. 

જૂન માસમાં અાપેલ �વષયવસ્તુ અેન જ ે ડેસ્ક પર અપલાેડ
કરવામાં અાવંુ્ય છે. 


